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HENTA DEAS

DIAS | EMENTA 23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6% FEIRA
Sopa Can ja Creme agrido Sopa Primavera Creme Legumes Sopa Grao
% Prato CGratinado de Frango Maruca C/ legumes Chili Bacalhau Espiritual Massa a Piparote
S Salada Alface/Cenoura Cenoura/Tomate Alface/Milho Tomate/Alface Cenoura/Milho
Fruta/Doce | Fruta Fruta Fruta Doce Salada de Fruta
Sopa Can ja Sopa Juliana Creme de Abdbora Sopa espinafres Creme cenoura ¢/ fei jao-verde
~ | Prato Jardineira de Frango Aoz de Peixe Esparguete a bolonhesa Salada de atum c/ fei jao frade Vitela estufada c/ arroz e molho
5 cenoura
Salada Alface/Cenoura Cenoura/Tomate Alface/Milho Tomate/Alface Cenoura/Milho
Fruta/Doce | Fruta Fruta Fruta Doce Salada de Fruta
Sopa Can ja Sopa Agriao Creme de Legumes Sopa grao ¢/ Espinafres
3 ArToz de Frango c/ervilhas | Pataniscas Hamb(rguer Pescada Gratinada
o Salada Alface/Cenoura Cenoura/Tomate Alface/Milho Tomate/Alface FERIADO
Fruta/Doce | Fruta Fruta Fruta Poce
Sopa Can ja Creme Cenoura Sopa Camponesa Can ja
)
< Prato Strogonoff Salm3o ¢/ salada russa Empadao Carne . Cozido & Portuguesa
Feriado <
N Salada Alface/Cenoura Cenoura/Tomate Alface/Mitho Cenoura/Milho
Fruta/Doce | Fruta Fruta Fruta Salada de Fruta
Sopa Can ja Creme espinafres Can ja Sopa de Nabicas
= | Prato Coxas Frango assadas no Bacalhoada Portuguesa a F ; d Peixe Espada grelhado c/legumes Perna Perd no forno ¢/ batatas
S . o eriado ‘
> orno ¢/ batatas coradas | moda Brasileira duchaise
N | Salada Alface/Cenoura Cenoura/Tomate Tomate/Alface Cenoura/Milho
Fruta/Doce | Fruta Fruta Doce Salada de Fruta

Bom Apetite!




