Dia Il: Magusto a partir das 17:00, Recreio de Inverno.

AmeRlo De noVAMRBYe 2016

DIAS | EMENTA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA a2 FEIRA B2 FEIRA
Sopa Canja Creme de ervilhas Sopa Primavera
FERIADDO , ,
= [ Prato Carne picada no forno c/ salsichas Atum com lequmes Coelho estufado
| Nalada Altace/Milho Tomate/Alface Cenoura/Milha
Fruta/Doce Fruta Doce Fruta
Sopa Canja Sopa de Agrido Creme de Ababora Puré de Cenoura ¢/ massinhas Sopa Juliana
= | Prato Rifinhos ¢/ molho cogumelos | Pataniscas c/ arroz feijio Alméndegas c/ esparguete Salada de Maruca c/ feijao-frade Arroz de pato escondido
T | Salada Altace/Cenoura Cenoura/ Tomate Altace/Milha Tomate/Alface Cenoura/Milho
Fruta/Doce | Fruta Fruta Fruta Doce Fruta

Sopa Canja Sopa Serrana Creme de Lequmes Sopa Lombardo Creme de Gréo com espinafres
= Frango na Picara Racalhau com Natas Empadéo carne com bacon Salada do mar ¢/ salméo, delicias Ensopado de Borrego
= | Salada Altace/Cenoura Cenoura/ Tomate Altace/Milha Tomate/Alface Cenaura/Milha
Fruta/Doce | Fruta Fruta Fruta Doce Fruta
Sopa Canja Creme espinafres Sopa Feijan Verde Creme de Gréo Sopa de Agrido
5 Prato Peitos frango recheados Arroz de Perca Fetuccine a Bolonhesa no forno Bacalhau & Gomes de Sa Feijoada
&~ | Salada Altace/Cenoura Cenoura/ Tomate Altace/Milho Tomate/Alface Cenoura/Milho
Fruta/Doce | Fruta Fruta Fruta Doce Fruta
o | Sopa Canja Creme ervilhas Sopa Lequmes Canja
= | Prato Rifinhos frango Panados Lasanha de peixe Hambirguer grelhado ¢/ pala pala FERIADD Pilaf de Vaca com Legumes
= | Salada Alface/Cenoura Cenoura/ Tomate Alface/Milho Genoura/Milho
™ | Fruta/Doce | Fruta Fruta Fruta Fruta
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